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Nordic Walking Lauftreffplan

Die Lauftreffpldne erscheinen quartalsmafig und liegen zudem im Sportbiiro aus
Wahrend der Ferien und an Feiertagen eventuell ohne Trainer

lf;;gg%%’ipyr' Rickfragen an: Team Olivastr. Tel. 04193-94287

Mittwoch Freitag Sonntag

von 10:00 - 11:00 von 15:00 -16:00 von 10:00 - 11:30
03.01.24 |Rantzauer Forst Pilzhagen 05.01.24 |Ulzburg Sud 07.01.24 |Ulzburg Sud

Parkplatz Trimmpfad Bahnstralie Parkplatz Meeschensee
10.01.24 |Ulzburg-Sid 12.01.24 |Ulzburg Siid 14.01.24 |Kaki

Bahnstralle Bahnstrafle Schirnauallee Parkplatz hinten
17.01.24 |Alsterquelle Rhen 19.01.24 |Ulzburg Sid 21.01.24 (Am Endern

Parkplatz Quellenweg Bahnstralle Parkplatz hinter Gartnerei Schmuck
24.01.24 |Rantzauer Forst Pilzhagen 26.01.24 |Ulzburg Sud 28.01.24 |Alsterquelle-Rhen

Parkplatz Trimmpfad Bahnstralle Parkplatz Quellenweg
31.01.24 [Ulzburg-Sud 02.02.24 |Ulzburg Sud 04.02.24 |Ulzburg Siid

Bahnstrale Bahnstralte Parkplatz Meeschensee
07.02.24 |Alsterquelle Rhen 09.02.24 |Ulzburg Sid 11.02.24 |Kaki

Parkplatz Quellenweg Bahnstralle Schirnauallee Parkplatz hinten
14.02.24 |Rantzauer Forst Pilzhagen 16.02.24 |Ulzburg Sud 18.02.24 [Am Endern

Parkplatz Trimmpfad Bahnstralle Parkplatz hinter Gartnerei Schmuck
21.02.24 |Ulzburg-Sid 23.02.24 |Ulzburg Sud 25.02.24 |Alsterquelle-Rhen

Bahnstrafle Bahnstralie Parkplatz Quellenweg
28.02.24 |Alsterquelle Rhen 01.03.24 |Ulzburg Sid 03.03.24 |Ulzburg Sud

Parkplatz Quellenweg Bahnstralle Parkplatz Meeschensee
06.03.24 |Rantzauer Forst Pilzhagen 08.03.24 |Ulzburg Sud 10.03.24 |Kaki

Parkplatz Trimmpfad Bahnstralle Schirnauallee Parkplatz hinten
13.03.24 |Ulzburg-Siid 15.03.24 (Ulzburg Siid 17.03.24 |Am Endern

Bahnstrale Bahnstralte Parkplatz hinter Gartnerei Schmuck
20.03.24 |Alsterquelle Rhen 22.03.24 |Ulzburg Sid 24.03.24 |Alsterquelle-Rhen

Parkplatz Quellenweg Bahnstralle Parkplatz Quellenweg
27.03.24 |Rantzauer Forst Pilzhagen 29.03.24 |Ulzburg Sud Karfreitag 31.03.24 |Ulzburg Siid Ostersonntag
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