
Handlungsanweisungen 

für den Trainings- und Punktspielbetrieb 

Abteilung Tischtennis im SV HU 

Kurzfassung per 22.11.2021  

Aushang 

 

Der Zutritt zur Sporthalle ist nur Personen gestattet, 

die vollständig geimpft und seit deren letzter erforderlichen Impfung mindestens 14 Tage 
vergangen sind oder 
die als genesen gelten (mindestens 28 Tage und max. sechs Monate nach einer positiven 
Labordiagnostik mit Nukleinsäurenachweis). 

 
  

Der Nachweis erfolgt in digitaler Form (EU-Coronapass) oder durch Vorlage eines 
vergleichbaren amtlichen Dokumentes (bspw. gelber Impfausweis). 
 
Kinder sind bis zur Vollendung des 7. Lebensjahres von diesen Regelungen ausgenommen. 

Für minderjährige Schülerinnen und Schüler genügt eine Bescheinigung der Schule, dass sie 
im Rahmen eines verbindlichen Schulkonzeptes regelmäßig zweimal pro Woche getestet 
werden. 

 

Die Kontrollen erfolgen durch beauftrage Personen 
(Abteilungsleiter/Jugendwartin/Übungsleiter/Mannschafstführer) am Halleneingang. 

Diese Vorschriften gelten auch für Betreuer, Eltern, Zuschauer - und natürlich auch für die Personen, 
die die Kontrollen am Halleneingang vornehmen. 

 

Eine Anmeldung für das Training ist nicht erforderlich. 

Zuschauer, Eltern dürfen den Hallenbereich betreten. 

Der Auf- und Abbau der Tische und Umrandungen erfolgt durch die Teilnehmer. 

Das Anhauchen des Balles, das Abwischen des Handschweißes am Tisch ist untersagt. 

Für das Abtrocknen von Ball, Schläger oder Schweiß ist ein eigenes Handtuch zu benutzen. 



Umkleideräume und Duschen dürfen genutzt werden. 

Toiletten dürfen genutzt werden. 

Es darf sich jeweils nur eine Person in den Sanitärräumen aufhalten. 

In der Halle dürfen sich nur symptomfreie Personen aufhalten. 

Kontaktdaten zur Nachverfolgung werden nicht erhoben. 

Nach Ablauf des Trainings/Punktspiels reinigen die Spieler die Schläger sowie ihre Hände und 
verlassen dann unmittelbar den Innenbereich der Halle. 

Die Tische werden von Teilnehmer gereinigt und abgebaut. 

Die Bälle werden von der Aufsichtsperson gereinigt. 

Das Training ist ohne Einhalten der Abstandsregeln möglich. 

Es dürfen sowohl Doppel und Rundlauf gespielt als auch Balleimertraining durchgeführt 
werden. 

Eine Rotation der Trainings- bzw. Spielpartnerinnen und -partner ist während des Trainings 
erlaubt. 

Die sonstigen Hygienemaßnahmen werden unverändert angewandt. 

Eine Begrenzung der Teilnehmerzahl erfolgt nicht. 

 

Mund-Nasen-Schutz 

Das Betreten und Verlassen der Sporthalle ist ohne Mund-Nasen-Schutz gestattet. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ergänzende Hinweise für den Punktspielbetrieb 

Der Punktspielbetrieb (Heimspiele) erfolgt ausschließlich in der Halle 1 des 
Alstergymnasiums. 

 Die 1. und 2. Herren tragen die Heimspiele freitags im linken Hallendrittel aus, sofern Platz 
ist auch im mittleren Hallendrittel und nutzen die Umkleiden und Duschen Raum 6 für die 
Herren bzw. Raum 2 für teilnehmende Damen. 

 Die 3. und 4. Herren tragen die Heimspiele montags im linken Hallendrittel aus, sofern Platz 
ist auch im mittleren Hallendrittel und nutzen die Umkleiden und Duschen Raum 5 und 6 für 
die Herren bzw. Raum 2 für teilnehmende Damen. 

 Die 5. und 6. Herren tragen die Heimspiele montags im mittleren Hallendrittel aus, sofern 
Platz ist auch im linken Hallendrittel und nutzen die Umkleiden und Duschen Raum 4 und 5 
für die Herren bzw. Raum 2 für teilnehmende Damen. 

 Offenes Training neben den Punktspielen erfolgt montags und freitags im rechten 
Hallendrittel unter Nutzung der Umkleiden und Duschen Raum 3 für die Herren bzw. Raum 1 
für die Damen. 

 Die Hallentrennwände sollten gerne heruntergelassen werden, um das Ganze zu entzerren. 

 Die Jugendmannschaften tragen die Heimspiele montags im rechten oder mittleren 
Hallendrittel aus, und nutzen die Umkleiden und Duschen Raum 4 für die Jungen bzw. Raum 
2 für Mädchen. 

 Offenes Jugendtraining neben den Punktspielen erfolgt montags  im mittleren und linken 
Hallendrittel unter Nutzung der Umkleiden und Duschen Raum 3 für die Jungen bzw. Raum 1 
für die Mädchen. 

 


