NEWSLETTER

AUSGABE 2/2024

AM MITTWOCH, DEN 13.3.
FAND IM SVHU SPORTLAND
DIE GEWINNUBERGABE FUR
DEN SCHULER CUP 2023
STATT.

Der Schleswig-Holsteinische Leicht-
athletik-Verband e.V. (SHLV) hatte die-
sen Cup fur ganz Schleswig- Holstein
ausgeschrieben, um Laufveranstaltun-
gen zu unterstitzen, bei denen sich
Schulen mit Ihren Schilerinnen und
Schilern beteiligen. Herr Drimmer,
als Verbandsvertreter aus Kiel, sowie
die Veranstalter von HU-Lauft und die
Sportfachleitungen Frau Ibeler und
Frau Frasch sowie Herr Preul3 der bei-
den Gewinner-Schulen in Henstedt-
Ulzburg waren anwesend.

Mit dem Schiler-Cup sollten Laufver-
anstaltungen unterstitzt werden, die
sich fir die Teilnahme von Schulen
mit ihren Schilerinnen und Schilern

engagieren. Aufgrund der grol3en Be-
teiligung der lokalen Schulen bei dem
begehrten Volkslauf HU-Lauft, hat der
SVHU natdrlich die Zahlen an den Ver-
band gemeldet. Dieses Mal hat es sich
fir die Lutte School und die Olzeborch-
schule gelohnt und sie gewannen die
ersten Platze in verschiedenen Kate-
gorien. Die Schulen mit dem hochsten
Finisher-Anteil im Verhaltnis zur Ge-
samtschilerzahl und mit den meisten
absoluten Finishern haben gewonnen.
Die Auswertung erfolgt durch den
SHLV.

Insgesamt waren Preise in einer Ge-
samthohe von 4.000,00 € ausgeschrie-
ben und je 5 Schulen in den beiden Ka-
tegorien hatten die Chance, Geldpreise
zu gewinnen. Fir die Litte School hat
es sich doppelt gelohnt, da sie in bei-
den Auswertungen weit vorne lagen.
Auch der SV Henstedt-Ulzburg als Ver-
anstalter von HU-Lauft konnte einen

Geldpreis ergattern und setzt diesen
natlrlich fir das kommende Laufe-
vent in diesem Jahr ein. Wir sind stolz,
dass beide Preistrager dieses Cups an
unserem Lauf teilgenommen und ge-
wonnen haben. An dieser Stelle gehen
herzliche Glickwilinsche auch an alle
anderen Gewinner.

Am 24.05.24 findet der 15. HU-Lauft
statt und selbstverstandlich beteiligen
wir uns mit dieser Laufveranstaltung
wieder an diesem Wettbewerb. Damit
haben unsere teilnehmenden Schulen
erneut die Maoglichkeit, beim Schiiler-
Cup 2024 zu gewinnen.

Wir hoffen, dass es fiir die Schulen ein
zusatzlicher Anreiz ist, sich bei HU-
Lauft anzumelden. Laufen miissen die
Schulen alleine, aber wir driicken fest
die Daumen. Gemeinsam schaffen wir
das. Anmeldeschluss ist der 12.5.2024.
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ie 1. Herren wurden in der
Verbandsliga Vizemeister.
Mit nur 2 Punkten hinter
dem Oststeinbeker SV ver-
passten die Huskies damit ganz knapp
den Aufstieg in die Regionalliga. Das Hin-
spiel ging noch deutlich mit 0:3 verloren,
das Ruckspiel gewannen die 1. Herren
des SVHU mit 3:2 gegen den OSV, der
im Kern aus vielen ehemaligen Erstligis-
ten besteht. Unser Team wird die Zeit bis
zur neuen Saison, die im Herbst beginnt,
nutzen, um intensiv zu trainieren und um
sich zu verstarken, damit der Aufstieg im
nachsten Jahr gelingt!
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SVHU Huskies-Volleyball

1 M
, M T

Iy |pg

"""””HWH | U- |

ERFOLGREICHE
SAISON 2023/24

7

erfreut nicht nur die Kids! Die ansonsten
erfolgsverwohnten 2. Herren, die in der
vorletzten Saison nach ihrer Neugrin-
dung direkt in die Bezirksliga aufstiegen
und einen oberen Tabellenplatz belegten,
hatten es in dieser Saison schwer. Einige
Abgange wurden durch neue junge Spie-
ler kompensiert. Verletzungen und eine
schwere Staffel mit sehr guten Gegnern
machten die Saison bis zum allerletzten
Spieltag spannend.

Gegen den direkten Gegner im Abstiegs-
kampf gaben die 2. Herren nochmals al-
les, gewannen mit 3:2 und schafften so

den Klassenerhalt.

Die Heimspiele der Unsere  Huskies-
Huskies sind in- - - - Ladies spielten
zwischen zu einem Dle HelmsPleIe der eine tolle Saison!
Event geworden. Huskies sind inzwischen Gerade erst in die

Bei den spannen-
den Spielen sorgen
meist 60-100 Zu-
schauer fir gute
Stimmung. Kinder
haben die Gele-
genheit wahrend der Spiele selbst in der
Halle zu toben und seit 2 Jahren ist unser
Husky-Maskottchen ,Spike” am Start und

zu einem Event
geworden.

(11

Bezirksliga aufge-
stiegen beendeten
sie die Spielzeit
auf dem dritten Ta-
bellenplatz, denk-
bar knapp mit nur
einem Punkt hinter dem Tabellenzweiten.
Dabei managen sich die Damen an den
Spieltagen seit einigen Jahren selbst.

Beim Training werden sie durch Matthias
und Thomas unterstitzt, die eigentlich
andere Huskies-Teams trainieren. Wir su-
chen noch einen festen Trainer fir unsere
motivierten Huskies-Ladies!

Die Junior-Huskies spielten diese Saison
in der Jugendliga 2. Obwohl die Madchen
2 Spiele wegen Krankheit kampflos ver-
loren, erreichten sie am Ende einen tol-
len dritten Platz und nahmen sogar dem
Meister einen Satz ab. Bei den Jungs wur-
den die ganze Saison nach und nach die
Neulinge integriert und der beste Angrei-
fer verpasste wegen eines Kreuzbandris-
ses die halbe Saison. Sie kampften sich
vom Tabellenende Anfang November bis
auf einen respektablen fliinften Platz am
Saisonende empor.

Ganz frisch in der Huskies-Familie sind
seit dieser Saison unsere Welpen. Die
Huskies-Minis spielen in der U12, U13 und
der Jugendliga 5 und haben auch schon
richtig was drauf am Ball! In der Jugend-
liga geht es noch nicht so sehr ums Ge-
winnen, sondern um den Spal® und das
im Training Erlernte auch im Spiel umzu-
setzen.
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Fir die U12 geht die Hallensaison noch
ein bisschen weiter. Am 5. Mai finden die
Hamburger-Meisterschaften statt. Hier-
fir haben sich unsere jungsten Volleybal-
lerinnen qualifiziert! Wir wiinschen viel
Spald und driicken die Pfoten fiir ihre ers-
te Meisterschaft! Huskies-Ahouuuu

ENDLOSE

an gehen. Wenn das Wetter wieder scho-

ner wird, wollen wir die Rahmenbedin- o(
gungen verbessern und dann ebenfalls in

dieser attraktiven Variante des Volleyballs

das Angebot ausweiten. Beim nachsten

Newsletter wissen wir schon mehr!

Bald soll es auch im Beachvolleyball vor- Z \\
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fur die kleinen und grof3en Freuden des Alltags.

Zaubern Sie lhren Liebsten mit Prasentideen
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Highlights und frischen Sie zum Beispiel mit
der Frahjahrskollektion lhren Kleiderschrank
auf.

Oder Sie feiern das Friihlingserwachen in lhrem
Zuhause mit stilvollen Dekorationen, gemutli-
chen Heimtextilien und praktischen Lifesty-
le-Produkten.

Jetzt auf brubaker.de entdecken, es lohnt sich.
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News aus der

LACROSSE-SPARTE

Neues aus der Sparte? Oder ist es eine neue Sparte?
Uns, die HULX (Kurzform fiir Henstedt-Ulzburg Lax bzw. Lacrosse), gib es seit mittlerweile 8 Jahren im Verein.

Wir sind die, die mit diesen komischen,
an Kascher erinnernden, Schlagern und
Helmen durch den Ort laufen. Meist
trefft lhr uns um die Grundschule Ulz-
burg herum an, denn da ist unserer
Trainings- und Wirkungsstatte. Und wir
spielen Lacrosse! Was das ist schaut lhr
euch am besten mal live an und probiert
es aus.

DOCH NUN ZU DEN NEWS:

WAS GIBT ES NEUES?

Die Neuigkeiten bei uns sind eigent-
lich wiederkehrende Serien...die bisher
keiner gesehen hat. Bereits zum 5. Mal
war unser Trainer und Abteilungsleiter
zu Gast an der Olzeborchschule. Im Rah-
men des Sportprofils bzw. der Sport-

klasse wird hier auch Lacrosse gespielt.
Und da ein echter Trainer und erfahre-
ner Spieler die Grundlagen und die Fas-
zination unseres Sports am Besten ver-
mitteln kann, geht er regelmaRig jedes
Schuljahr wieder in die neue 5. Klasse
und zeigt an 2 Vormittagen, auf was es
ankommt.

Zumindest im Sportunterricht kommt
das so gut an, dass selbst die Schiler
mitmachen wollen, die eigentlich ge-
rade keinen Sport machen dirfen. Fir
uns ist es immer wieder eine Freude, die
Kids an den Schlager heranzufiihren.
Vielleicht findet sich auch der ein oder
andere dann bei uns im SV-HU und bei
uns, den HULX, wieder.

LIGABETRIEB

Unsere U16 Jungs spielen in der Nord-Ost-Deutschen U16 Junioren Bundesliga. Aktuell sind wir Teil einer Spielgemein-
schaft, der SG Nord. Hier spielen wir zusammen mit Kiel, Hamburg und Bielefeld gegen verschiedene Berliner Teams

Nach einer erfolgreichen Hinrunde im
Herbst mit lediglich einer Niederlage
aus 4 Spielen starten wir als Mitfavo-
rit in die Ruckrunde. Dies galt es am 1.
Spieltag Anfang Marz in Hamburg di-
rekt zu beweisen. Mit Spielen gegen die
JFKS Rams und Z88, beide aus Berlin
standen wir vor machbaren Aufgaben.
Allerdings wurde uns im Spiel gegen die
Rams bewusst, dass gemeinsames Trai-
ning essenzieller Teil einer Mannschaft

|

ist, zum Nachteil unserer Spielgemein-
schaft. Trotz vieler guter Einzelaktionen
mussten wir uns am Ende mit 10:11 ge-
schlagen geben...etwas Schade im Er-
gebnis, aber fir alle eine Mega Spieler-
erfahrung. Wir freuen uns jetzt schon
auf die nachste Begegnung in Berlin.

Die Gegner auf Zehlendorf, die Z88er,
sind da ein anderes Kaliber. In 2023
neu gegriindet und eher auf dem U12er
Level angesiedelt sind die Z88er eine

Mannschaft, an der wir vor allem Fair-
ness trainieren. Das Ergebnis ist neben-
sachlich, wir haben mit hohem Abstand
gewonnen. Und wir konnten auch unse-
ren Kleinsten die Madglichkeit geben,
Spielerfahrung zu sammeln.

Aktuell fihren wir die Liga an und den-
ken vorsichtig an die 2. Teilnahme in Fol-
ge, nach einem Top 4. Platz in 2023, an
den Deutschen Jugend-Meisterschaf-
ten Lacrosse im kommende Juni.

Du mochtest Teil des Teams werden? Du
mochtest einfach mal Lacrosse auspro-
bieren? Trau Dich!

Bei uns ist jeder willkommen. Uns ist es
egal, ob Du erst 8 Jahre alt oder schon
50 bist (das ist unsere aktuelle, aktive
Alters-Bandbreite), wir freuen uns auf
Dich.

Melde Dich unter: lacrosse@sv-hu.de
und komm einfach vorbei!
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Deutsches Sportabzeichen

MOGLICH BEIM SVHU

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Es ist die
hochste Auszeichnung aul3erhalb des Wettkampfsports und wird als Leistungsabzeichen fiir iberdurchschnittliche und
vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit verliehen.

Die zu erbringenden Leistungen orien-
tieren sich an den motorischen Grund-
fahigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnellig-
keit und Koordination. Aus jeder dieser
Gruppen muss eine Ubung erfolgreich
abgeschlossen werden (Leistungsstufe
Bronze). Der Nachweis der Schwimm-
fertigkeit ist notwendige Vorausset-
zung fur den Erwerb des Deutschen
Sportabzeichens.

Das Deutsche Sportabzeichen kann na-
tlrlich auch beim SV Henstedt-Ulzburg
e. V. abgelegt werden und einerseits
als personliche Challenge, anderer-
seits als Nachweis flir externe Stellen
genutzt werden.

Die Verleihung erfolgt durch die Aus-
stellung einer Urkunde.

p—

Das Deutsche Sportabzeichen wird ver-
liehen:

...als Deutsches Sportabzeichen fir Kin-
der und Jugendliche an Jungen und
Madchen, ab dem Kalenderjahr, in dem
das 6. Lebensjahr vollendet wird.

...als Deutsches Sportabzeichen an Er-
wachsene, ab dem Kalenderjahr, in dem
das 18. Lebensjahr vollendet wird. Es
gelten die Bedingungen fiir das Alter,
das im Jahr der Priifung erreicht wird.

Das Deutsche Sportabzeichen ist ein
Ehrenzeichen der Bundesrepublik

Deutschland mit Ordenscharakter und
wird an Manner und Frauen verliehen,
die in einem Kalenderjahr (01.01. - 31.12.)
die Leistungsanforderungen erfillt ha-
ben. Pro Kalenderjahr kann es einmal er-

sportdeutschland.de - facebook/sportdeutschland - #sportdeutsc hlond
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worben und beurkundet werden. Weite-
rer Vorteil: Die Teilnahme am Deutschen
Sportabzeichen kann im Rahmen der
Bonusprogramme der Krankenkassen
angerechnet werden. Auch Menschen
mit Behinderung konnen das Deutsche
Sportabzeichen erwerben. Die Bedin-
gungen fur Menschen mit Behinderung
wurden vom Deutschen Behinderten-
sportverband (DBS) im Einvernehmen
mit dem DOSB festgelegt und sind im
Handbuch , Deutsches Sportabzeichen
fir Menschen mit Behinderung” be-
schrieben. Auch in diesem Jahr kénnt
Ihr das Sportabzeichen wieder im Be-
ckersbergstadion ablegen.

Montags ab 19 Uhr sind die Verantwort-
lichen vor Ort und freuen sich auf rege
Teilnahme!

BES TE
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FRAUENFUSSBALL

GRATULIEREN

E rfolgreicher Frauen-Ful3ball
in Henstedt-Ulzburg!

Am 18.03.2024 wurden in Bldels-
dorf vom SHFV die Spielerinnen
des Jahres 2023 in Schleswig-Hol-
stein geehrt.

In diesem Jahr wurden gleich zwei
Spielerinnen aus unser Regional-
liga-Mannschaft auf das Sieger-
treppchen gewahlt. Wir gratulieren
ganz herzlich und freuen uns ge-
meinsam mit Euch:

Platz 1 - Indra Hahn
Platz 3 - Jennifer Michel

Weiterhin viel Erfolg!
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Judo

PROJEKT , MATTEN"”
ABGESCHLOSSEN

Die Judoabteilung hat Grund zum Feiern, denn das lang ersehn-
te Projekt ist endlich abgeschlossen — die neuen Matten sind da!

Unser Projekt ,neue Matten
fir die Judoabteilung des
SV-HU" startete im Juli 2023.
Heute am 26.01.2024 trafen
die Matten an unserer Sport-
halle ein.

Die Entladung erfolgte zu-
gig und effizient. Ab sofort
konnen die neuen Matten im
Trainingsbetrieb  eingesetzt
werden. Die zwei neuen bzw.
zusatzlichen Mattenwagen
sind ein paar Tage zuvor in
der Halle eingetroffen. Viel
Spall damit! Nach intensiver
Planung und sorgfaltiger Aus-
wahl haben wir es geschafft,
die Trainingsflache unserer
Judoabteilung mit hochwer-
tigen Matten zu erweitern.
Unsere Judoabteilung ist stolz
darauf, nicht nur in puncto
Sportlichkeit, sondern auch
in Bezug auf die Trainingsum-
gebung auf hochstem Niveau
zu agieren. Die neuen Matten
tragen dazu bei, Verletzungsri-
siken zu minimieren und unse-

ren Judokas optimale Bedin-
gungen fur ihre Entwicklung
zu bieten. Die Matten symbo-
lisieren auch den Zusammen-
halt und den Teamgeist unse-
rer Judo-Gemeinschaft.

Die Finanzierung und Umset-
zung dieses Projekts waren
eine gemeinschaftliche An-
strengung, bei der alle Mitglie-
der zusammenarbeiteten, um
ein gemeinsames Ziel zu errei-
chen. Jetzt verfigen wir tber
die Kapazitat von 2 Kampf-
flachen a 6x6m + Sicherheits-
bereich. Es ist nicht nur ein
Upgrade flr die Trainingsfla-
che, sondern ein Zeichen fir
Engagement, Hingabe und die
kontinuierliche Verbesserung
unserer Sporteinrichtungen.
Die Judoabteilung kann sich
auf eine spannende Zukunft
freuen.

Vielen Dank an alle Beteiligten
fur Eure Unterstutzung!
Jens Abteilungsleitung Judo




SPORTVEREINE
LEBEN VOM
EHRENAMT

Wer immer schon einmal
Lust hatte, sich im Ehren-
amt aktiv daflr einzusetzen,
Menschen in Bewegung zu
bringen, hat dazu im SVHU
die Chance! Wir suchen in
allen Abteilungen engagierte
Trainer/innen, Ubungsleiter/
innen und Helfer/innen und
freuen uns Uber Teamver-
starkung.

Interessierte  dirfen sich
gern Uber: info@sv-hu.de
melden.

,Ehrenamt macht Freu(n)de!”

ANSPRECH-
PARTNER

VORSTAND
Michael Biill
Henk Cijsouw
Rolf Laskowski

vorstand@sv-hu.de

GESCHAFTSFUHRUNG
Cornelia Lewin

04193 - 880 98 89
cle@sv-hu.de

GESCHAFTSSTELLEN-
LEITUNG

Djawid Beyglarbeygi
04193 - 880 98 88
dbe@sv-hu.de

SPORTLAND LEITUNG
Johanna Kreker

04193 - 942 87
spola-jkr@sv-hu.de

GESCHAFTSSTELLE
LINDENSTRASSE
04193 - 880 98 80
info@sv-hu.de

SPORTLAND
04193 - 942 87
spola@sv-hu.de
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Sonke mit Kata-Partner Siebter bei Kata-WM 2023

JUDO IN
HENSTEDT-ULZBURG
- SPITZENLEISTUNG -

Sonke Schillig wurde zusammen mit
seinem Kata Partner Johannes Kroger
von Seiten des Deutschen Judo-Bun-
des fur die diesjahrige Kata-Weltmeis-
terschaften in Abu Dhabi nominiert.

Am 28. und 29. Oktober 2023 wurden
die Kata-Weltmeisterschaften in Abu
Dhabi ausgetragen.

Mit der Startplatz-Nummer ,1” ihres
zugelosten Pools gingen Soénke und
Johannes gleich morgens als erstes
Paar in der Kategorie ,Kime no kata”
auf die Matte und demonstrierten ihre
Kata erfolgreich. Sehr lange sah es
dementsprechend so aus, als ob sie als
eines der besten drei Paare ihres Pools
in das Finale einziehen kénnten. Dies
gelang allerdings nicht. Neben dem
Vizeweltmeistern 2022 aus Frankreich

und den diesjahrigen Europameistern
aus Spanien lberzeugte das Kata-Paar
aus dem lran mit ihrer hervorragen-
den Kata und schoben sich schlief3lich
als vorletzte Starter im Pool doch noch
an Sonke und Johannes in der Wer-
tung vorbei.

Schade - die Finalrunde (die besten
drei Paare aus jedem Pool) hatten die
beiden als Viertplatzierte des Pools so-
mit verpasst.

Mit ihrem 7. Platz in der Gesamtwer-
tung haben Sénke und Johannes aller-
dings erneut gezeigt, dass mit lhnen
weiterhin auf internationaler Ebene zu
rechnen ist.

Das Trainerteam der JUDO-Sparte HU
gratuliert an dieser Stelle recht herz-
lich zu dieser Leistung!



