
 

Verhaltensleitfaden bei Gewitter      

 

Für alle Nutzer*innen und Besucher der Sportanlagen des SV Henstedt-Ulzburg 

Die Sicherheit aller Personen auf unseren Sportplätzen hat höchste Priorität. Deshalb 

gelten bei Gewitter folgende verbindliche Verhaltensregeln: 

 

Allgemeine Grundregel: 

 

Bei Gewitter (sichtbare Blitze oder hörbarer Donner) ist der Sportbetrieb sofort 

einzustellen und die Sportanlage geordnet zu verlassen. 

 

 

Für Trainer*innen und Übungsleitungen: 

 

Verantwortung übernehmen: Trainer*innen und Betreuende sind verpflichtet, bei 

aufziehendem Gewitter eigenständig zu handeln – auch ohne Anweisung der 

Vereinsleitung. 

Sofortiger Abbruch: Sobald Donner hörbar oder Blitze sichtbar sind, muss das 

Training oder Spiel sofort unterbrochen werden. 

Gruppenleitung sicherstellen: Die Gruppe ist geordnet vom Platz zu führen und in 

Sicherheit zu bringen (siehe Schutzräume). 

Platz sperren: Die Sportfläche darf bei Gewitter nicht mehr betreten werden – auch 

nicht zum “schnellen Aufräumen”. 

Wiederaufnahme nur bei Entwarnung: Training oder Spiel darf erst frühestens 30 

Minuten nach dem letzten Donner fortgesetzt werden. 

 

 

 

 



Für Spieler*innen und Vereinsmitglieder: 

 

Anweisungen folgen: Den Anweisungen der Trainer*innen, Betreuenden und 

Vereinsverantwortlichen ist unbedingt Folge zu leisten. 

Sicherheitsbereiche aufsuchen: Bei Gewitter ist der Aufenthalt auf dem Sportplatz 

untersagt. Es sind folgende Schutzräume aufzusuchen: 

Umkleiden / Vereinsheim / Sporthalle 

Autos (bei direktem Zugang) – nicht unter Bäumen oder an Zäunen verweilen! 

 

Auf Metall und Wasser achten: Keine Berührung von Toren, Zäunen, 

Fahnenmasten oder metallischen Gegenständen. Pfützen meiden. 

 

 

Für Zuschauer*innen und Besucher: 

 

Sportanlage verlassen: Besucher*innen werden bei Gewitter gebeten, die 

Sportanlage ebenfalls zu verlassen oder in geschützte Bereiche zu gehen. 

Keine Schutzwirkung durch Überdachungen: Tribünendächer, Zelte oder 

Unterstände auf dem Gelände bieten keinen sicheren Schutz bei Gewitter. 

Kfz als Schutzort: Wenn möglich, wird empfohlen, im Auto Schutz zu suchen. 

 

Wichtig zu wissen: 

 

Blitze können auch ohne Regen auftreten! 

Die Entfernung eines Gewitters kann durch Zählen (Blitz-Donner-Regel) grob 

geschätzt werden: 

Blitz und Donner im Abstand von weniger als 30 Sekunden = Gefahr! 

Der Verein übernimmt keine Haftung für Verstöße gegen diese Richtlinien. 

 

Wir wünschen allen gutes Wetter und viel Spaß beim Sport! 

Euer SVHU 


